
Аннотация к рабочей программе
образовательной деятельности по реализации 
образовательной области «Физическое развитие»
в группах компенсирующей   направленности    
для детей с тяжелыми нарушениями речи с 4 до 7 лет
на 2016-2017 учебный год


                Рабочая программа образовательной  деятельности по реализации образовательной области «Физическое развитие» предназначена  для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 4 до 7 лет и  является программным документом групп компенсирующей направленности дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 11 г. Челябинска». Рабочая программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Конвенцией ООН о правах ребенка, Всемирной декларацией об обеспечении выживания, защиты и развития детей, Декларацией прав ребенка, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, а также разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии.
 Целью данной рабочей программы является построение системы коррекционно-развивающей образовательной  деятельности по реализации образовательной области «Физическое развитие» в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 4 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольного отделения и родителей дошкольников. Система коррекционно-развивающей образовательной деятельности учитывает особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.
Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности.
 Рабочая программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы.
Рабочей программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие.
Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для детей групп компенсирующей направленности предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности.
Основой Рабочей программы является создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы по реализации образовательной области «Физическое развитие»  и всестороннего гармоничного развития детей с ОНР 4-7 лет. Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-развивающей образовательной работы по реализации образовательной области «Физическое развитие»  в группах компенсирующей направленности с учетом особенностей психофизического развития детей данного контингента.
Главная идея заключается в реализации образовательных задач физического развития с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ОНР, то есть одним из основных принципов Рабочей программы является принцип природосообразности. Рабочая программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с ОНР и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме.
       Кроме того, Рабочая программа имеет в своей основе следующие принципы:
· принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка
· принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;
· принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка;
· принципы интеграции усилий специалистов;
· принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
· принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
· принцип постепенности подачи учебного материала;
· принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях.
Основной формой работы по реализации  Рабочей программы является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Коррекционно-развивающая непосредственно образовательная деятельность (НОД) в соответствии с Рабочей программой не тождественна школьному уроку и не является его аналогом. 
Нормативно-правовую основу для разработки Рабочей программы составляют:
- адаптированная образовательная программа дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 11 г. Челябинска»;
- федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- приказ МОиН РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- приказ МОиН РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
Программа учитывает особенности  речевого  и  общего  развития  детей  с  тяжелой  речевой  патологией: общее недоразвитие речи, обусловленное дизартрией, ринолалией, моторной алалией. Комплексность  педагогического  воздействия  направлена  на  выравнивание  речевого  и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.
Планируемые результаты освоения программы
«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
4 – 5 лет 
· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме;
· обладает в соответствии с возрастом основными движениями;
· выражает интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
· пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);
· самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры;
· соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;
· знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»;
· имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены;
· знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
5 -6 лет:
· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме;
· владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 
· проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
· выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах;
· пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);
· умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;
· придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания;
· имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;
· знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений; 
· имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания;
· начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
6 – 7 лет:
· Антропометрические показатели в норме;
· развиты основные физические качества;
· выработана потребность в двигательной активности;
· самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры;
· придерживается элементарных правил здорового образа жизни.
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое развитие»
4 – 5 лет:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
· легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;
· редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
· проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом;
· имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья;
· сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним видом.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
· знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой;
· имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;
· знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение;
· сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья;
· умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия;
· имеет представление о составляющих здорового образа жизни.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
· прыгает в длину с места не менее 70 см;
· может пробежать в медленном темпе 200–240 м;
· бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
· ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;
· уверенно ходит по скамейке, удерживая равновесие;
· умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами;
· в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной ноге;
· ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;
· бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;
· чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
· активен, с интересом участвует в подвижных играх;
· инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;
· умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр.
5 – 6 лет:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
· легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;
· редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
· умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;
· имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);
· сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);
· владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
· имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;
· знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;
· имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;
· имеет представление о правилах ухода за больным.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
· может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;
· умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
· умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
· умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
· выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;
· умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
· участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
· участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: бадминтон, футбол, хоккей;
· проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений;
· умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;
· проявляет интерес к разным видам спорта.
6 – 7 лет:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
· легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;
· редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
· усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном;
· правильно пользуется носовым платком и расческой;
· следит за своим внешним видом;
· быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);
– мягко приземляться;
– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);
– с разбега (180 см);
– в высоту с разбега (не менее 50 см);
 – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);
– бросать предметы в цель из разных исходных положений;
– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;
– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;
– метать предметы в движущуюся цель;
– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
· выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;
· умеет перестраиваться:
в 3–4 колонны,
в 2–3 круга на ходу,
шеренги после расчета на первый-второй;
· соблюдать интервалы во время передвижения;
· выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;
· следит за правильной осанкой.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
· участвует в играх с элементами спорта (бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис):
· умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры;
· проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;
· проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (бадминтон, теннис, хоккей, футбол).
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