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Челябинск, 2023 г. 



Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии:  

-     ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155;  

-  Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(принятой приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. N 

1022); 

-    Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования",       

-  Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ",  

-   Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», 

-  Уставом МБОУ «С(К)ОШ № 11 г. Челябинска»,  

-  Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования 

дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 11 г. Челябинска» детей с ТНР; 

-  Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования 

дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 11 г. Челябинска» детей с ЗПР. 

В дошкольном отделении функционируют 2 группы компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи и 2 группы компенсирующей направленности для 

детей с задержкой психического развития. 
Режим работы дошкольного отделения: группы функционируют в режиме полного дня с 

7
00 

 до 19
00 

часов (12-часового пребывания) при 5-дневной рабочей неделе. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

Количество воспитанников – 33. 

Наполняемость групп: разновозрастная группа компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР № 1 – 10 детей; разновозрастная группа компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР № 2 – 2 детей; разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей 

с ТНР № 3 – 12 детей; разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с 

ТНР № 4 – 9 детей,  

Учебный год начинается  01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024 года. 

График предусматривает учебный период, мониторинг развития и освоения 

адаптированной основной образовательной программы детьми с ТНР и ЗПР соответственно, 

каникулярное время, летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1 
  

  

Содержание 

Группы 

Разновозрастная  

группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с ЗПР  

(с 4 до 7 лет) 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности  

V вида 

 (с 4 до 7 лет) 

Старшая  

группа 

компенсирующей 

направленности 

V вида 

( с 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности  

V вида 

( с 6 до 7 лет) 

Режим работы 

Учреждения 

Режим  

полного дня 

(12 часового 

пребывания) 

Режим  

полного дня 

(12 часового 

пребывания) 

Режим  

полного дня 

(12 часового 

пребывания) 

Режим 

полного дня 

(12 часового  

пребывания) 

Количество возрастных 

групп 
1 1 1 1 

Учебный год: 
01.09.2023 - 31.05.2024 

(37 недель) 

01.09.2023 - 31.05.2024 

(37 недель) 

01.09.2023 - 31.05.2024 

(37 недель) 

01.09.2023 - 31.05.2024 

(37 недель) 

I полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

 

Мониторинг развития и 

освоения АООП ДО 

детьми 

01.09.2023-15.09.2023 

( 2 недели) 

16.05.2024 - 31.05.2024 

(2 недели) 

01.09.2023-15.09.2023 

( 2 недели) 

16.05.2024 - 31.05.2024 

(2 недели) 

01.09.2023-15.09.2023 

( 2 недели) 

16.05.2024 - 31.05.2024 

(2 недели) 

01.09.2023-15.09.2023 

( 2 недели) 

16.05.2024 - 31.05.2024 

(2 недели) 

 

Зимние каникулы 

 

 

25.12.2023-07.01.2024 

 (2 недели) 

 

 

25.12.2023-07.01.2024 

 (2 недели) 

 

 

25.12.2023-07.01.2024 

 (2 недели) 

 

 

25.12.2023-07.01.2024 

 (2 недели) 

 

Максимальная 

продолжительность 

непрерывного 

бодрствования 

6,0 час 6,0 час 6,0 час 6,0 час 

Ежедневная 

продолжительность 

прогулки 

3 час 00 мин 3 час 00 мин 3 час 00 мин 3 час 00 мин 

Количество занятий в 

неделю  

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 10 15 10 10 15 10 15 

Объем дневной 

образовательной 

нагрузки  

40 мин 50 мин 

 

90 мин 

 

40 мин 50 мин 

 

90 мин 

 

50 мин. 

 

90 мин 

 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

 

3 часа  

20 мин 

4 час  

10 мин 

7 час  

30 мин 

3 часа  

20 мин 

4 час  

10 мин 

7 час  

30 мин 

 

4 час 10 мин 

 

 

 

7 час 30 мин 

 

 

Объем двигательной 

активности в день 
1 час 20 мин 1 час 20 мин  1 час 20 мин 1 час 20 мин 

Продолжительность 

дневного сна 
2 часа 40 мин 2 часа 40 мин 2 часа 40 мин 2 часа 40 мин 

Дни «здоровья», 

праздники, 

физкультурные 

развлечения 

 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Летний 

оздоровительный 

период 

(летние каникулы) 

01.06.2024-31.08.2024 

(13 недель) 

проводится образовательная деятельность познавательного, 

эстетико–оздоровительного цикла, индивидуальная коррекционная деятельность 

 
  

 

 



Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (приложение) 
Дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 11г. Челябинска» 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

 

недели 
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Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) для 

детей с ЗПР 

ДА ДА ДА

У 

У У У У У У У У У У У У У У ЗК 

 

ЗК  ЗК 

У 

У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 

Разновозрас

тная группа 

(4-7 лет) для 

детей с ЗПР 

ДА ДА ДА

У 

У У У У У У У У У У У У У У ЗК ЗК  ЗК 

У 

У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 

Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) для 

детей с ТНР 

Д Д Д 

У 

У У У У У У У У У У У У У У ЗК ЗК ЗК 

У 

У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 

Разновозрас

тная группа 

(4-7 лет) для 

детей с ТНР  

Д Д Д 

У 

У У У У У У У У У У У У У У ЗК ЗК ЗК 

У 

У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д 

                   Летне-оздоровительный период 

месяц июнь июль август 
недели 

 

группа 
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Разновозрастная 

группа для детей с 

ЗПР 5-7 лет 

Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л  



Условные обозначения: 
 

А – адаптация  

Д – диагностика 

У- проводится образовательная деятельность по всем образовательным областям  

ЗК – зимние каникулы 

Л- летне-оздоровительный период (проводится образовательная деятельность 

познавательного, эстетико–оздоровительного цикла, индивидуальная 

коррекционная деятельность) 

 

Разновозрастная 

группа для детей с 

ЗПР (4-7 лет) 

Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

Разновозрастная 

группа (5-7 лет) для 

детей с ТНР 

Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

  Разновозрастная 

группа (4-7 лет) для 

детей с ТНР 

Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 
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